JIDELNICEK - Na co a kdy se moznd mzete t&sit - ZMENA JIDEL VYHRAZENA :-)

DEN V TYDN SNIDANE SVACINA OBED SVACINA2 |  VECERE |

PATEK

SOBOTA

NEDELE

PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

SOBOTA

Ipastikova pomazanka, chléb

Ipedivo s pomazankovym maslem,
salam a strouhany syr, kakao

chléb se Sunkovym tavenym
syrem

chléb s cesnekovou pomazankou

|buchty, kakao

Ipecivo s maslem a se salamem

vanocka, kakao

Jrybi€kova pomazanka, chléb

jogurt

jablko

ovocny kelimek (jablko,
pomeran¢, meloun + co ulovime
...ananas, bobulky, atd...)

obloZené bagety

jogurt nebo termix

zeleninovy kelimek (okurka,
mrkev, cherry rajce)

ovocna presnidavka (kapsicka)

vareni si sam - si sam :-)
(pfekvapeni)

Pol.: bramborova
HI. j.: sekana s bramborem

Pol.: vyvar se strouhanim
HI. j.: Fizky s vafenymi brambory

Pol.: porkova
HI. j.: kufe na paprice, téstoviny

Pol.: ¢ockova
HI. j.: rybi prsty s bramborem

Pol.: vyvar s téstovinami
HI. j.: Rajska omacka s kolinky

Pol.: vyvar s krupicovymi knedli¢ky

HI. j.: vepro, knedlo, zelo

Pol.: hrstkova
HI. j.: smazeny syr s bramborem

susenka + ovoce

pernik + mrkev

obloZena houska

pudink s piSkoty

chléb s luginou + zelenina

odpoledni SEND-WITCH
(rozuméj sendvi¢, nebo
svétové sandwich - ale lepSi

) )

tvarohovy krém + ovoce

wrap Sunka, syr

wrap italiano
("diarrea violenta")

zizalky strycka Maa
(Cinské nudle s masem a
zeleninou)

pohadka mladi
(krupi¢na kase)

darky s kepu¢em
(parky s keGupem nebo
hof¢ici)

sicilské tkani¢ky nebo
mafianské prebytky

(téstoviny s keGupem a syrem,
nebo s cukrem)

prava Ceska grilovacka
(buity + chléb)

"salat Mr. Bean(a)" nebo
Honzikovi korale

(fazolovy salat nebo brambory
na loupacku)

CEKBURGR

(karbanatek v housce s
néjakou polotekouci miamkou
a zeleninou)
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